Kanser Tedavisinin Yan Etkileri

Kanser tedavisinin yan etkileri kansizliktan mide bulantisina, kilo alimindan kilo kaybina kadar
gesitlilik gosterir. Olasi yan etkileri 6nlemek ve en aza indirgemek igin bazen davranigsal
degisiklikler veya regeteli ilaglar kullanilabilir.

Anemi (Kansizlik)

Kemoterapi kansizliga yol agabilir. Hemoglobin eksikligi nefes darhgi, gligsiizliik ve yorgunluk
hissetmenize sebep olabilir.

Kansizlikla miicadele igin hekiminiz:

¢ Kandaki hemoglobin seviyesini izlemek

o Kandaki demir seviyesini goriintiilemek

¢ Kan sayimlarinizi kontrol etmek

e Kan nakli 6nermek (nadir olarak), gibi isteklerde bulunabilir.

Evde, kansizlik ve yorgunlukla savasmak igin deneyebileceginiz yéntemler:

e VYeterli miktarda dinlenin. Geceleri daha gok uyuyun ve eger yapabiliyorsaniz giin iginde
araliklarla uyuklayin.

¢ Yavas hareket edin. Sadece sizin igin en onemli olan seyleri yapin.

e Evin giinliik isleri igin ailenizden ve arkadaslarinizdan yardim isteyin.

o Yeterli miktarda protein ve kalori alabileceginiz sekilde iyi beslenin. Eger yemek yemek
istemiyorsaniz atistirabileceginiz seyleri, meyve sularini ve sivi besinleri deneyin. Ya da
yemek yemeden 6nce kisa bir yiiriiyiise gikin veya yemek yediginiz yeri degistirin. Daha
fazla beslenme 6nerisi igin Kanser ve Beslenme sayfasini ziyaret edin.

e Caniniz istediginde yemek iizere yaninizda atistirmalik yiyecekler bulundurun.

Tat ve Koku Almada Degisiklik

Kemoterapi, 1sin tedavisi veya tek basina kanserin kendisi tat ve koku almada degisikliklere sebep
olur. Yiyeceklerin tadini daha az alyor olabilirsiniz ya da en sevdiginiz yiyecekler artik eskisi
kadar giizel tat vermiyor olabilir.

Bu tat ve koku almada meydana gelen degisikliklerle savasmak igin hekiminiz:

e Agiz yikamaya yardimci 6zel lriinler verebilir.

e Ozel bir dig bakimi igin disginizle bir goriisme diizenleyebilir.

e Evde, tat almada meydana gelen degisiklik sebebiyle ortaya gikan kilo kaybiyla savasmak
igin uyguladiginiz diyeti bagka bir diyetle degistirin.

e Size glizel goziiken ve kokan yiyecekler hazirlayin.

e Aci veya metal fadini 6nlemek igin eti tath meyve sularinin veya sarabin iginde salamuraya
yatirin,
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¢ Daha fazla baharat kullanmaya galisin.

o Yiyecekleri oda sicakliginda servis yapin.

e Eger pisirme esnasinda gikan koku sizi rahatsiz ediyorsa firini disarida kullanmaya galigin
ya da aspirator kullanin.

e Pastirma, jambon ve soganla sebzeleri tatlandirabilirsiniz.

e Eger agzinizda ve bogazinizda herhangi bir yara yoksa yiyeceklere tat vermesi igin
portakal veya limon gibi eksi yiyecekler kullanin.

Kabizlik

Bazi kanser onleyici ilaglar ve agri giderici ilaglar kabizliga sebep olabilir. Sivi veya lif eksikligi bu
problemin artmasina sebep olur.

Evde, kabizlik problemini azaltmak veya dnleyebilmek igin:

¢ Her giin diizenli egzersiz yapin (sizin durumunuza uygun olan egzersiz bigimleriyle ilgili
olarak doktorunuzla goriisiin).

e Her giin yeterli miktarda sivi alin (giinde sekiz bardak onerilen miktardir).

e Normal digkilama zamanindan 30 dakika 6nce ilik igecekler igin.

Eger tavsiyeler yardimci olmuyorsa hekiminiz asagidakileri 6nerebilir:

o Diski yumusaticilar veya magnezyum hidroksit gibi barsaklar: bosaltmaya yardimci mishil
kulanin.

e Diyetiniz siiresince lif aliminizi artirin (6ncelikle hekiminizle kontrol ediniz- bu bazi
kanser tiirleriyle birlikte zarar verici olabilir). Tahilli ekmekler, tahillar, tam bugday
ekmegi, taze veya kurutulmus meyve-sebze ve kurutulmus tahillar gibi yiyecekleri
deneyin.

Ishal (Diyare)

Bazi kanser onleyici ve agri kesici ilaglar ishale sebep olabilir. Sivi veya lif eksikligi bu problemin
artmasina sebep olabilir.

Evde, ishal problemini azaltmak veya 6nleyebilmek igin:

Yagh yiyeceklerden kaginin ve lifli gidalar tiiketmeye galisin.

Her giin yeterli miktarda sivi alin (glinde sekiz bardak onerilen miktardir).
Eger tavsiyeler yardimci olmuyorsa hekiminize basvurunuz.

Yorgunluk ve Bitkinlik

Kemoterapi ve 1sin tedavisi siiresince kanser hastalarinin %50'si yorgunluk sikayetiyle
karsilasmaktadir.
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Evde yorgunluk ile miicadele etmek igin:

o Ozellikle kemoterapiden birkag giin sonrasinda yavas hareket edin.

e Yeterli miktarda dinlenin. Geceleri daha gok uyuyun ve eger yapabiliyorsaniz giin iginde
kisa uyku molalari verin.

e Bir aerobik egzersiz programini izleyin (kanser durumunuza gére hekim tarafindan
onerilir). Baslangigta birkag dakikalik yiiriyiis gibi basit egzersizlerle baslayin daha sonra
bu egzersizleri artirabilirsiniz. Tedavi siiresince diizenli egzersiz yapanlarin daha az
yorgunluk sikdyetiyle karsilastiklar: belirlenmistir.

e Enerjinizi muhafaza edin ve aktivitelerinize 6nem sirasina gére oncelik verin. Tedavi
oncesi glinlerinizdeki gibi hayatinizi ayni hizda yasayamayabilirsiniz.

e Yeterli miktarda protein ve kalori alabileceginiz sekilde iyi beslenin. Eger yemek yemek
istemiyorsaniz atistirabileceginiz seyleri, meyve sularini ve sivi besinleri deneyin. Ya da
yemek yemeden 6nce kisa bir yiiriyiise gikin veya yemek yediginiz yeri degistirin. Daha
fazla beslenme 6nerisi igin Kanser ve Beslenme sayfasini ziyaret edin.

Sag Kaybi

Kemoterapinin en yaygin yan etkilerinden birisi de sag kaybidir (alopesi). Bas bélgesine uygulanan
1sin tedavisi gibi 6zel kosullar sag dokiilmesine sebep olabilir. Her iki kosulda da tedavi sonra
erdikten sonra sag yeniden ¢ikar. Bu gegici bir yan etkidir ancak pek gok kanser hastasinda
sinirlilik ve depresyona yol agabilir. Eger miimkiinse bu sorunu benzer deneyimleri yasamis diger
kanser hastalariyla paylasin.

Sag derinizin bakimiyla ilgili evde uygulayabileceginiz bazi Gneriler:

o Yumusak sampuanlar kullanin.

e Bigudilerden, boyadan, permadan veya saginizi rahatlatici iglemlerden kaginin.

e Sag kurutma makinenizi her zaman diisiik 1s1 ayarinda kullanin.

o Eger sag kaybi yasadiysaniz sag derinizi korumak igin glinese karsi koruyucu kremler
kullanin.

e Saten yastik kiliflari kullanin.

e Baziinsanlar kafalarini peruk, sapka, tiirban ve esarpla kapatmak isterler. Eger peruk
takmak istiyorsaniz size yardimci olacak bazi ipuglart soyle siralanabilir:

e Perugunuzu tam olarak biitiin saglarinizi kaybetmeden alin. Daha sonra renk ve stille ilgili
istediginiz degisiklikleri yapabilirsiniz.

o Kuaforiiniiz su andaki sag tipinize uygun bir sekilde aldiginiz perugu kesip
sekillendirebilir.

e Alacaginiz perukla ilgili olarak hekiminizden regete aliniz. Pek gok sigorta sirketi
masraflarinizi karsilayacaktir.

Infeksiyonlarla Miicadele

Kanser tedaviniz siiresince kaninizdaki akyuvarlarin sayisi azaldigi igin viicudunuz infeksiyonlara
karsi daha duyarh olur.

Dizenli olarak hekiminize gidiniz bu sayede hekiminiz:

e Tedavi siiresince akyuvarlarinizin sayisini birgok kez slgmiis olur.
e Eger kan sayiminizin sonucunda akyuvarlarinizin sayisi diisiikse, kan hiicrelerinin
olusumuna katkida bulunan koloni uyarici faktdr tedavisi uygulayabilir.
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Evde infeksiyonla savasmak igin uygulanabilecek yéntemler:

¢ Yemek yemeden once, tuvalete girdikten sonra ve hayvanlara dokunduktan sonra ellerinizi
ytkayin. Giin iginde de sik sik ellerinizi yikayin.

e Grip, soguk alginhgi olan ve size bulasabileceginizi diisiindiigiiniiz baska hastaligi olan
kisilerden uzak durun.

e Tirnak etlerinizi kesmeyin ve tiras olurken cildinizi kesmemeye dikkat edin (jilet yerine
elektrikli tiras makinesi kullanin). Sivilcelerinizi sikmayin.

e Herhangi bir kesik olmasi durumunda sicak su, sabun ve antiseptikle yaray: temizleyin.

e Cop kutulari, kus kafesleri ve balik akvaryumlariyla femastan kaginin.

e Balik, deniz iiriinleri, et ve yumurtayi ¢ig olarak yemeyin.

e Hekiminizle konusmadan bagisiklikla ilgili herhangi bir ilag kullanmayin. Kan hiicresi sayimi
diisiik olan insanlara bulasabilmesi sebebiyle “yasayan viriis" ile asi olmus gocuklardan
uzak durun.

e Her giin dus alin veya banyo yapin ve cildinizin kuruyabilme ihtimaline kars cildinizi
yumusatmak igin losyon veya yag kullanin.

Unutkanlik ve Bellek Kaybi

Kanser tedavi programi siiresince alinan gesitli ilaglardan dolay: bazi insanlar zihin bulaniklig gibi
sorunlarla karsilagabilirler.Eger unutkanlik ve bellek kaybi problemleriyle karsilasiyorsaniz hemen
hekiminize danismalisiniz.

Hekiminiz agagidaki sekillerde bu problemin tistesinden gelebilir:

e Aldiginiz ilaglarin dozajini yeniden diizenleyerek
e Aldiginiz ilacin bir baska tiirevini vererek
e Tedavinize yardimci baska bir ilag vererek

Evde uyguladiginiz diyetin demir, B vitamini ve folik asit igerdiginden emin olun.. Bu
vitaminlerin alimindaki herhangi bir yetersizlik dikkati odaklama siirenizi, belleginizi ve
konusmada akiciliginizi olumsuz yonde etkiler.

Istahsizlik

Istahsizlik bazi kanser tedavi programlari siiresince sik goriilen bir sorundur. Hekiminizle
konusmak size yardimci olabilir.

Hekiminiz size agagidakileri onerebilir:

e Iginde bulundugunuz durumu anlayip size bu problemle baga gikma yollarini gésterebilecek
bir diyetisyenle goriismek.

e Tedaviniz siiresince eger viicudunuz saglikli ve gii¢lii kalmak igin gereken biitiin besinleri
almiyorsa besinsel destek almak.

Evde asagidaki onerileri uygulayabilirsiniz:

e Tedaviden hemen 6nce yiyeceklerden tiksinmenizi 6nlemek igin proteince zengin ya da
beslenmede onemli olan yiyeceklerden uzak durun.
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e Yemek yeme zamani rutininizi degisgtirin. Ornegin farkl bir odada yemek yiyin.

e Ailenizle ya da arkadaslarinizla yemek yemeye galisin. Eger bu miimkiin degilse yemek
yerken televizyon seyredin.

.....

yemek yerine sik araliklarla az miktarda yemek yiyin.

e Eger kati besinleri tiiketemiyorsaniz kalori ve besin alabilmek icin meyve sularint,
gorbalari ve sporcu igeceklerini deneyin.

e Yeniyemek tiirleri ve tarifleri deneyin. Daha fazla beslenme 6nerisi igin Kanser Beslenme
Araglari'ni ziyaret edin.

Mide Bulantisi ve Kusma

Mide bulantisi ve/veya kusma pek gok kanser tedavisinde sikga gériilen bir yan etkidir. Tedavinin
ilk bir veya iki giinii igerisinde, tedaviden 6nce veya hemen sonra ortaya gikabilir. Mide bulantisi
ve kusmanin miimkiin oldugunca onlenmesi gerekir.

Hekiminiz asagidakileri dnererek bu durumu ortadan kaldirabilir:

e Mide bulantisi ve kusma konusunda yiiksek risk altinda olan hastalara kusmayi onleyici
ilaglar vererek

e Mide bulantisi ve kusma konusunda orta siddette risk altinda bulunan hastalara steroid
ilaglar vererek

Evde uygulayabileceginiz bazi yontemler:

e (Cok sicak veya havasiz odalarda yemek yemekten kaginin.

¢ Yemek yedikten sonra dinlenin ancak yaklasik bir saat boyunca dik oturma pozisyonunda
kalin.

e Tedavi Stratejileri sayfasini ziyaret ederek bulanti ve kusma hakkinda daha fazla bilgi
ogrenin. Dikkati baska noktada toplama ve rahatlama bulanti hissinden kurtulmada
yardimci yéntemlerdir.

Né6tropeni

Bazi kanser hastalarinin kemoterapi tedavisi sirasinda nétropeni denilen bir durum olusur. Bu
durum akyuvarlarin infeksiyonlarla olan miicadelesinde giigsiizliige sebebiyet verebilir. Viicut
sicakligi 38°C'nin istiinde olan kisiler derhal hekime bagvurmalidiriar, giinkii ngtropeninin etkileri
bazen hayati tehdit edici olabilir.

Nétropeni ile savagsmak igin hekiminiz:

¢ Kaninizda daha fazla akyuvar iiretimini saglamak igin kemik iglini uyarici ilaglar verebilir.
e Eger herhangi bir infeksiyon olusmugsa antibiyotik veya antimikrobik ilaglar verebilir.

Nétropeniyi dnlemek igin gilin boyu izleyebileceginiz bazi adimlar:

e Grip, soguk alginhgi gibi infeksiyona sahip kisilerden uzak durun.
e VYiyecekleri tamamen temizleyip pisirin.
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e Bahge isleri gibi kiigiik kesiklerin meydana gelebilecegi aktivitelerden sakinin.
¢ Dengeli beslenin ve yeterli miktarda sivi alin.

Agri

Kemoterapi ilaglari da dahil olmak lizere kanser hastaligi tedavileri agrili yan etkilere sebep
olabilir. Agizda yara, bas agrisi, kas ve mide agrilari, yanma hissizlik ve kramplara neden olan sinir
zedelenmeleri karsilasabileceginiz yan etkilerden bazilaridir.

Hekimlerin agriyla savagsmada kullandigi pek gok yontem vardir:

o Belirli agr: tiirlerinde yardimci olmast igin ilag verebilirler.

e Agizdaki yaralardan, bas agrisindan ve genel agrilarinizdan kurtulmak igin tedavinizi
etkilemeyen regetesiz ilaglar verebilirler.

e Onkoloji uzmani veya narolog gibi agri konusunda uzman kisilerle goriismenizi
isteyebilirler.

Asagidaki dnerileri izleyerek bazi agrilarinizi hafifletebilirsiniz:

e TIlaglarinizi zamaninda ve diizenli olarak kullanin.

e Agri hissetmediginizde bile ilaglarinizi diizenli kullanin. Ilag almadan énce agri hissetmeyi
beklerseniz daha sonra agriy kontrol altinda tutmak giiglesir.

e Agri tedavisi ile ilgili daha ayrintili bilgi icin Tedavi Stratejilerisayfasini ziyaret edin.

Agiz ve Bogazda Yaralar

Iltihaptan kaynaklanan agiz, bogaz ve girtlakta olusan yaralar mukozit olarak adlandirilir,
Kemoterapi goren hastalarin ortalama %40'inda goriiliir. Bas ve boyun bélgesine 1sin tedavisi alan
kisiler de tedaviye baslamadan dnce yardim ve aneri igin dis hekimini ziyaret etmelidir.

Hekimler bu yaralar: iyilestirmek igin:

e Iltihabi ve rahatsizlik hissini gidermek igin bir agiz ¢alkalama iiriinii verebilir.
e Yaralarinizi infeksiyondan koruyacak yara tedavisinde kullanilan ilaglardan verebilir.

Asagidaki agiz ve dis saghg ile ilgili tavsiyeleri evde uygulayabilirsiniz:

e Suda goziilebilir agri kesiciler, tuzlu su ve soda ile gargara yapabilirsiniz.
e Floriir iceren dis macunlari ile diginizi nazikge firgalayin.

o Dis ipligi ile diglerinizi nazikge temizleyin.

e Asitli, baharatli ve tuzlu yiyeceklerden sakinin.

Kilo Artigi

Bazi kisiler kemoterapi tedavisi siiresince ve sonrasinda kilo alirlar. Aldiginiz ilaglarin yan
etkileri, tedaviye bagl olarak aktivite seviyesindeki azalma ya da stresle basa gikarken ortaya
¢ikan asiri yemek yeme kilo artisina sebep olabilir.

Kilo artisiyla savagmak igin hekiminiz:

¢ Kanser tedavinize engel olmayacak sekilde kilo vermeniz igin saglkli bir diyet verebilecek
bir diyetisyenle goriigmenizi isteyebilir.
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e Gliclinlizli ve aktivite seviyenizi korumak igin gerekli giinliik besinleri aldiginizdan emin
olun.

Evde kilo artisiyla savagmak igin:

¢ Yalnizca merdiven gikmak veya bina etrafinda dolasmak bile olsa giinliik akftivite
seviyenizi yiikseltin.

e VYiiksek kalorili yiyecekler atistirmaktan kaginin; meyve, diyet yogurt gibi saglikh
yiyecekler atigtirin.

¢ Daha fazla beslenme onerisi igin Kanser ve Beslenme sayfasini ziyaret edin.

Kilo Kayb1

Kilo kaybi bazen kemoterapi ve radyasyon tedavisine bagl olarak gériilebilir ve bazi hastalarda
gligsiizliik ve yorgunluga sebep olur.

Kilo kaybini en aza indirmek igin hekiminiz:

e Istahagiciilaglar.
e Viicudunuzun yag tutmasina yardimci lipaz enzimi
e Istah agmaya yardimci progesteron hormonu onerebilir.

Evde kilo kaybiyla savasmak igin:
o Giinliik aldiginiz kaloriyi 450-500 kalori artirin.

e Evde, iste veya caninizin gektigi her zaman yiyebilmeniz igin yaninizda atistirmalik
yiyecekler bulundurun.

e Tedaviden hemen 6nce yiyeceklerden tiksinmenizi onlemek igin protein agisindan zengin
ya da beslenmede onemli olan yiyeceklerden uzak durun.
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