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 TANIM VE TEMEL ÖZELLİKLER

   Stereotaktik Beden Radyoterapisi (SBRT)-ACR/ASTRO

Ekstrakranial hedeflere YÜKSEK doz radyasyonun 
YÜKSEK doğruluk ve isabetle uygulandığı bir radyoterapi 

metodudur.



 
SBRT İÇİN GEREKLİLİKLER NELERDİR?



 TANIM VE TEMEL ÖZELLİKLER

- Yüksek hassasiyet
Target ve radyasyon kaynağının uyumunda yüksek tekrarlanabilirlik

- Yüksek doğruluk (<1mm)
Planlanan pozisyonun 1mm içinde doğrulukla verilmesi



 TANIM VE TEMEL ÖZELLİKLER

KONVANSİYONEL

YÖNTEMLER

ÇÖZÜM:

PTV EMNİYETİNİ 

ARTTIRMAK

SBRT



 TANIM VE TEMEL ÖZELLİKLER



PTV EMNİYETİ:

0 mm Emniyet              -

5 mm Emniyet   -

10 mm Emniyet                            -
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 TANIM VE TEMEL ÖZELLİKLER

-  Yüksek doz konformalitesi

- Target dışında radyasyon dozunda hızlı düşüş
Target dışındaki normal dokularda dozun minimize edilmesi

DAHA YÜKSEK EŞDEĞER DOZ



TCP/NTCP
1. TEDAVİ

2. TEDAVİ

+

(SBRT)NTCPTCP

 TANIM VE TEMEL ÖZELLİKLER



- DOZ DAĞILIMI NASIL OLMALI? HOMOJEN, HETEROJEN

 TANIM VE TEMEL ÖZELLİKLER



? ??
TÜMÖR İÇİN (TCP): DOZ ARTTIRIMI NASIL YAPILABİLİR?

 TANIM VE TEMEL ÖZELLİKLER



ÖNCELİK NE OLMALI ?

a.) HEDEF KAPSAMASI

b.) KRİTİK ORGAN KORUMASI

KRİTİK ORGAN İÇİN (NTCP): MİNİMUM DOZ NASIL SAĞLANIR?
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SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

İMMOBİLİZASYON•

SİMÜLASYON•

TEDAVİ PLANLAMA•

TEDAVİ •



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

İMMOBİLİZASYON



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

Tekrarlanabilir Setup Pozisyonu -

Uygun BT Çekim Protokolü  -
    (Kesit Kalınlığı SBRT: 1-3 mm)

SİMÜLASYON



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

- YAVAŞ CT

- INHALE/EXHALE POZİSYOUNUNDA CT

4D CT-

SİMÜLASYON- SOLUNUM HAREKETİ



CİHAZ ( C-ARM, ROBOTIC, RING-MOUNTED, GAMMA KNIFE, …)-

KON VEYA MLC TABANLI ( ≤ 5 mm)-

GKRT (2D, 3D, 4D) -

ENERJİ SEÇİMİ (FF VE FFF); DOZ GRADİENT ≥ %5/mm-

TEDAVİ MODALİTE SEÇENEĞİ (3D-CRT, IMRT, VMAT) -

DEMET YÖNELİMİ (COPLANAR VE NON-COPLANAR (4π, DTRT,…)-

KÜÇÜK ALAN DOZİMETRESİ (BEAM DATA VE QA)-

TPS ALGORİTMASI-

….-

 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

TEDAVİ PLANLAMA



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI



CİHAZ ( C-ARM, ROBOTIC, RING-MOUNTED, GAMMA KNIFE, …)-

KON VEYA MLC TABANLI ( ≤ 5 mm)-

GKRT (2D, 3D, 4D) -

ENERJİ SEÇİMİ (FF VE FFF); DOZ GRADİENT ≥ %5/mm-

TEDAVİ MODALİTE SEÇENEĞİ (3D-CRT, IMRT, VMAT) -

DEMET YÖNELİMİ (COPLANAR VE NON-COPLANAR (4π, DTRT,…)-

KÜÇÜK ALAN DOZİMETRESİ (BEAM DATA VE QA)-

TPS ALGORİTMASI-

….-
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TEDAVİ PLANLAMA



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

RADYOTERAPİ SIRASINDA HASTA/TÜMÖR HAREKETİNE BAĞLI BELİRSİZLİKLERİN 

TAMAMEN ORTADAN KALDIRILMASI VEYA AZALTILMASINA YÖNELİK KULLANILAN 

YÖNTEMLERİ KAPSAMAKTADIR.

HAREKET YÖNETİMİ-   (MOTION MANAGEMENT)



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

TÜMÖR HAREKETİNİN NEDENLERİ

KALP ATIŞI-
SOLUNUM-
REKTUM VE MESANE DOLULUĞU-



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

J-J Sonke et al, 2005



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

TÜMÖR HAREKETİ > 5 mm



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

STATİK IŞINLAMA
SABİT HEDEF

STATİK IŞINLAMA
HAREKETLİ HEDEF



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

DİNAMİK IŞINLAMA + HAREKETLİ HEDEF



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

INTERPLAY EFFECT 

INTERPLAY EFFECT

TÜMÖR HAREKETİ-
DOZ GRADİENTİ-



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

 GÖRÜNTÜLEME

ABDOMİNAL KOMPRESYON

TRACKING

GATING

NEFES KONTROLÜ

ABDOMİNAL KOMPRESYON
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SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

PTV:100 cc PTV:50 cc

NTCP
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SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI

?



 
SBRT UYGULAMA AŞAMALARI VE KULLANIM ALANLARI



 GÜNCEL GELİŞMELER

FRAKSİYONLAR ARASI İN-VİVO DOZİMETRE (iViewDose, Mobius, …)

DEFORMABLE FÜZYON VE OTOMATİK KONTURLAMA (‘‘DOSE MAPPING AND TRACKING’’)

MRG PLANLAMA / MRG-LİNAK

SRC/SRT VE SBRT İÇİN BİYOLOJİK OPTİMİZASYON

KONVANSİYONEL LİNAK: ‘‘DYNAMIC TRAJECTORY RADIOTHERAPY’’

YÜKSEK ENERJİLİ ELEKTRON DEMETLERİNİN KULLANIMI (> 100 MeV)

ULTRA HİGH DOSE RATE (FLASH RADYOTERAPİ) (Dose Rate ≥ 40Gy/s)



 ÖZET



TEŞEKKÜRLER


