KANSER VE BESLENME

Kanser teshisi hayatinizdaki oncelikleri, aile yasaminizi ve genel goriiniimiiniiz dahil her seyi
yakindan etkiler. Siz kanserin ne oldugunu, tedavi yontemlerini ve kanserle ilgili birgok seyi
ogrenmeye calisirken, belki de hastaliginiza bagli olarak nasil beslenmeniz gerektigi konusunda
¢ok fazla diisiinmezsiniz. Ancak kanser tedavisi sirasindaki beslenme sekliniz, hayatinizin diger
dénemlerindeki beslenme aligkanliklarinizdan ¢ok daha 6nemlidir. Tedaviniz sirasinda ve
sonrasinda yeterli ve dengeli beslenmeniz;

¢ Kendinizi daha iyi hissetmenize

e Giiglii ve enerjik olmaniza

¢ Kilonuzu ve viicudunuzda depo edilmis besin 6gelerini korumaniza
e Tedaviye bagli olusan komplikasyonlari tolere edebilmenize

e Infeksiyon riskinizin azalmasina

e Hizlica iyilegip kendinize gelmenize yardimci olur.

Cesitli arastirmalar kanser tedavisi sirasinda iyi beslenen bireylerin, kansere yanelik uygulanan
kemoterapi, radyoterapi, ameliyatlar ve biyolojik tedavi gibi tedavi yontemlerine bagli gelisen
birtakim yan etkilere karsi daha dayanikl oldugunu gostermistir. Tedavi sirasinda iyi beslenen

.....

Kanserde Beslenme Bilgisi: Kanser hastalarinin nasil beslenmesi gerektigi konusunda, ne yazik ki
herkes "bilgi" sahibidir. Ancak sizin de yakindiginiz konu, herkesin farkl tavsiyelerde bulunmasi
ve sizin ne yapacaginizi ya da kime inanacaginizi bilememek. Her giin internetten, radyodan,
televizyonlardan, gazetelerden ya da arkadaslarinizdan farkh seyler duyup iyice kafaniz
karigtyor. Duydugunuz seylerin bir kismi dogru, ne yazik ki cogunlugu yanhs bilgilerden olusuyor.
Ancak siz hangilerine uyacaginizi bilmediginiz igin dogru ile yanlisi ayirt edemiyorsunuz.

Kanserli Hastalar Igin Sabit Bir Beslenme Programi Yoktur. Beslenme programi ya da baska
bir degisle uygun besinler secerek yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi herkeste farklilik
gosterir. Ozellikle kanser hastalarinda beslenme, uygulanan tedavilere baglh olarak meydana gelen
yan etkilerin tiiriine ve siddetine gore degisiklik gosterir. Ornek olarak tedaviye bagh
gelisebilecek yutma giigliigiine bagli olarak besleyici degeri yiiksek sivi gidalar tavsiye edilir.
Bunun gibi olusabilecek birgok yan etkiye bagli beslenme uygulamalarini bu béliimde ayrintiyla
inceleyecegiz.

Beslenme programi, yan etkilere bagli olarak degisiklik gosterdigi gibi, kanserin tiiriine bagl
olarak da degisiklik gosterir. Bu konularda kafanizdaki biitiin soru isaretlerini bu bélimde
silecegimizi umuyoruz.

Saglikli Beslenme Nedir?

Hepimiz saglikh bir yasamin, saglikli beslenme ile miimkiin oldugunu biliyoruz. Peki, saglkli
beslenme ile ne kastediyoruz? Saglikli beslenme insanin biiyiime, gelisme, saglikl ve iiretken
olarak uzun siire yasamasi igin gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktarda alip viicudunda
kullanmasi seklinde tanimlanir. Fiziksel olarak aktif olmak, saglikh kiloyu korumak, sigara
igmemek, alkol tiiketimini olabildigince sinirlandirmak ve saglikl beslenmek viicudunuzun giiglii ve
dinamik kalmasi igin gereken 6nemli faktorlerdir.
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Saglikl beslenme kanserli hastalar igin oldukga 6nemlidir. Gereksinmeniz olan protein,
karbonhidrat, yag, vitamin ve mineraller gibi besin 6gelerini almak hastaliginizla savasmada size
yardimci olacaktir. Cok fazla insan kanser tedavisinden sonra uzun yillar yasamlarini devam
ettirirler. Bu nedenle saglikli beslenme ve fiziksel olarak aktif olmak geri kalan hayatinizi daha
dinamik ve saglikli gegirmeniz agisindan onemlidir.

Tedaviden Once Nasil Beslenilmeli?

Tedaviden 6nceki baslica hedefiniz, tedavinin gosterebilecegi en olumlu etkiyi gosterebilmesi igin
gligli kalmaya ¢alismaktir. Kanser tedavisinin her asamasinda oldugu gibi bu asamada da standart
bir beslenme sekli yoktur. Ancak bu donemde asil izerinde durulmasi gereken kisinin kilo durumu
ve uygulanacak olan tedavinin seklidir. Her ne olursa olsun kisinin ideal kilosunu korumasi,
tedavinin etkinligi agisindan oldukga onemlidir. Zayif olan bireylerin, tedaviye baslamadan ideal
kilolarina ulasmalari hedeflenmelidir. Kemoterapi ve radyoterapi gibi tedavi yontemleri, bu
béliimde ayrintilariyla deginecegimiz beslenmeyi olumsuz yénde etkileyebilecek birtakim yan
etkilere neden olabilmektedirler. Bu nedenle heniiz tedavi baglamamisken bireylerin kilo alarak
ideal kilolarina ulagmalari biyiik 6nem tasir.

Cerrahi girigim disiiniilen bireylerin de kilo durumlari 6nem tasir. Cerrahiniz ameliyattan once
daha bagarili bir ameliyat gegirmek amaciyla kilo vermenizi tavsiye edebilir. Ancak burada
vurgulanmasi gereken en 6nemli nokta, beslenme tedavisinin, bireye 6zgii planlanmasi gerektigidir.
Kilo almasi veya vermesi gereken her hasta, bir uzman kontroliinde programini siirdiirmelidir.
Maalesef giiniimiizde gesitli internet sitelerinde ya da gazetelerde binlerce farkh diyete
rastlamak mimkindir. Unutmayin, kisiye uygulanacak olan beslenme tedavisi kiginin yasina,
cinsiyetine, aktivite faktoriine, saglik sorunlarina ve fizyolojik gereksinimlerine gére diizenlenir.
Gazete ve internet sitelerinde gikan diyetlerin hepsi birer genellemedir ve 6zellikle saglik sorunu
olan kisilerin hayatlarini tehlikeye sokar.

Peki, bizim siklikla karsilastigimiz ve sizin de akliniza takilan, ancak tam olarak cevabini
bulamadiginiz, herkesin farkl yorum yaptigi soru:

“"Kanser hastalari nasil beslenmeli?”

Kanser hastalarinda gok biiyiik nem tasiyan beslenme kavrami, aslinda diger insanlarin
uygulamasi gereken beslenme seklinden gok farkli degildir. Burada 6nemli olan tedavinin yarattigi
yan etkilere bagli olarak bireyin yeterli ve dengeli beslenebilmesini siirdiirmesidir.

Asagidaki birka¢ madde, tedavi 6ncesindeki bireylere verilebilecek gesitli saglikli beslenme
onerileridir:

e Gilinde en az 5 porsiyon degisik renkte sebze ve meyve tiiketin.

e Islenmig tahil iriinleri yerine, tam tahil iiriinlerini (kepekli) tercih edin.

e Ozellikle iglenmis ve yagl et tiiketimini azaltin.

e Protein tiiketiminizi artirin.

¢ Kemoterapinin zararh etkilerini minimize etmek igin 6zellikle tedavi sirasinda en az 2
litre su igin.

e Besleyici degeri olmayan yiiksek seker ve yag igeren yiyeceklerden uzak durun.
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Beslenmenizi Dengeleyin

Beslenmenizi gesitlendirmek, ihtiyaciniz olan birgok besin 6gesini (vitamin, mineral, karbonhidrat,
yag, protein) en dengeli sekilde karsilamanin temel kuralidir. Viicudun ihtiyaci olan besin 6gelerini
karsilamak kanserli hastalarda daha da biiyiik nem tasir.

Cevrenizdeki insanlar ya da bazi saglik personelinden ihtiyaciniz olan bu besin 6gelerini hap olarak
alma konusunda yonlendirilebilirsiniz. Ancak sunu unutmayin, besin dgelerini dogal besinlerden ve
haplardan karsilamak arasinda biiyiik fark vardir. Dengeli bir diyetle beslenmek, viicudun
gereksinmesi olan besin 6gelerini karsilayarak sagligi olumlu yonde etkilerken, birtakim E ve C
vitamini ve folik asit gibi antioksidan ilaglar, bazi kemoterapi ilaglarinin ve radyoterapinin etkisini
bozabilmektedirler. Bu nedenle eger ki bir multivitamin/mineral preparati kullanacaksaniz, bu
konuda uzmanlagmig bir saglk personelinden yardim istemeyi unutmayin.

Proteinler

Proteinler biyiime, gelisme, hiicre yenilenmesi ve saglikli bagisiklik sisteminin siirdiiriilmesi igin
onde gelen besin 6gesidir. Proteinler hiicre yenilenmesinde, hormon ve enzim liretilmesinde gorev
alirlar. Yetersiz protein alindigi durumlarda, iyilesme siireci uzamakta ve infeksiyonlara karsi
viicudun direnci diismektedir. Ameliyatlar, kemoterapi ve radyoterapi gibi islemler nedeniyle
zarar géren hiicreleri iyilestirmek ve infeksiyondan korunmak igin kanserli hastalarin protein
gereksinmesi daha fazladir.

Ameliyatlar, kemoterapi ve radyoterapi gibi islemler nedeniyle zarar géren hiicreleri
iyilestirmek ve infeksiyondan korunmak igin kanserli hastalarin protein gereksinimi daha
fazladir.

Karbonhidratlar

Yiyeceklerde yaygin olarak bulunan karbonhidratlarin baslica gérevi viicuda enerji saglamaktir.
Viicut fonksiyon gosterebilmesi igin gereksinim duydugu kalorinin %50-60'in1 karbonhidratlardan
saglar. Ekmek, makarna, baklagiller ve tahillar birer karbonhidrat kaynagi olup bu besinlerdeki
karbonhidratlar komplekstir ve saglik agisindan basit karbonhidratlara tercih edilmelidirler. Bal,
pekmez, beyaz ya da esmer sekerler basit karbonhidratlardir ve yiiksek kalori igerirler. Bu
besinler size yiiksek oranda kalori verdigi gibi besleyici degerleri de sanildigi kadar yiiksek
degildir. Yiiksek oranda basit karbonhidrat tiiketmek, viicutta pankreas organindan salgilanan
insiilin hormonuna karsi direng gelismesine neden olabilir. Insiilin hormonunun temel gérevini,
kandaki sekeri viicudun enerjiye doniistiirebilmesi igin hiicre igine sokmasi olarak tanimlayabiliriz.
Hiicrede insiiline karsi bir direng gelistigi takdirde kandaki seker hiicre igine giremeyerek kan
sekeri ylkselir ve viicut sekerden enerji saglayamaz. Sekerin gerek yiiksek kalori icermesi,
gerekse insiilin direncine neden olmasindan dolay! kanser hastalar: dahil biitiin bireylerin
tiiketimini sinirlandirmasi gereken bir besindir. Sekerin viicuttaki bu iki olumsuz etkisinden dolayi
obezite, seker hastaligi ve kalp damar hastaliklarina neden oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
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karbonhidrat gereksinmenizi, tam tahilli iriinlerden (kepekli ekmek, makarna, bulgur pilavi, kuru
fasulye, mercimek, nohut vs.) karsilamak saglk agisindan daha yararlidir.

Seker Kanser Hiicrelerini Besler mi?

Seker ve sekerli gidalari yiiksek oranda tiiketen bireyler, bu besinlerle doyum saglayarak,
besleyici deger:i yiiksek olan gidalari yeterli oranda tiikketemezler. Seker ve sekerli besinlerin
besleyici degeri oldukga dsikttiir.

Tedavi boyunca, yeterli kalori ve besin 6gesi alarak enerjik olmak ve ideal kilonuzu korumak ana
hedefleriniz olmali. Eger kilo kaybeden bir grafiginiz varsa ve yeterli kalori alamryorsaniz kilo
kazanimini saglayabilmek igin seker gibi kalorisi yiiksek besinleri giinliik beslenmenizde
kullanmaniz sagliginiz agisindan faydali olabilir.

Ancak kilonuz ideal ve sabit ise veya sismanliga dogru giden bir kilo kazanimi mevcutsa, seker ve
sekerli gidalarin tiiketimi tavsiye edilmez.

Seker kansere dogrudan neden olmadigi gibi, kanser hiicrelerinin biiylimesine de neden olmaz!

Sonug olarak, kanserli hastalara seker, kanser hiicrelerini besledigi igin degil, besleyici
degeri olmadigi igin tavsiye edilmez.

Yaglar

Yaglar, kanserli hastalarin dikkatli tiiketmesi gereken besin 6gelerinden biridir. Unutmayin kati
yaglar da sivi yaglar da esit kaloriye sahiptir. Ancak kati yaglarin (tereyagi, kuyruk yag vs.)
doymus yag igerigi yliksektir ve kolesteroliin yiikselmesine neden olurlar. Sivi yaglar, kolesterol
igermedigi gibi, doymamis yaglardan da zengin olduklart igin kolesterolii diisiiriicii etki
gosterirler. Yaglar, karbonhidrat ve proteinlerin verdigi kalorinin iki katindan fazla kalori
igerdikleri igin, viicuda yiiksek oranda kalori saglayarak kilo alimina neden olabilirler. Bu nedenle
glinliik beslenmede yiiksek yag igeren yiyeceklerden uzak durmak saglik agisindan onemlidir.

Vitaminler

Genel olarak karbonhidrat, protein ve yaglardan alinan enerjinin (kalori) viicut tarafindan
kullanilmasini saglarlar. Yeterli ve dengeli beslenen bireyler, gereksinmesi olan biitiin vitaminleri
besinler araciligiyla karsilarlar. Ancak kanser tedavisi sirasinda her zaman yeterli ve dengeli
beslenmek miimkiin olmayabilir. Bu gibi donemlerde hekiminiz veya diyetisyeninizin 6nerileri
dogrultusunda bir multivitamin preparati kullanabilirsiniz.

Mineraller

Viicut galismasinda 6nemli gorevi olan minerallere yine birinci béliimde ayrintilariyla degindik.
Genel olarak yeterli ve dengeli beslenen bireyler viicutlarinin gereksinimi olan mineralleri
karsilamakta zorluk gekmezler. Ancak kemoterapi ve cerrahi miidahaleler gibi kanser tedavileri
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viicudun depoladigi vitamin ve mineralleri tiiketebilir. Bu nedenle, kanser tedavisi aliyorsaniz ve
bunun yaninda yan etkilere bagli olarak yeterli beslenemiyorsaniz hekiminiz veya
diyetisyeninizden viicudunuzun gereksinimini karsilayacak multivitamin/mineral destegi konusunda
yardim isteyebilirsiniz.

Su

Su, insan yagami igin oksijenden sonra gelen en snemli 6gedir. Insan, besin almadan haftalarca
canlihgini siirdiirmesine karsin, susuz ancak birkag giin yasayabilir. Kanser tedavisine bagli olarak
gelisebilecek kusma ve ishal sikayetleri viicudunuzdan ekstra su kaybetmenize neden olur. Bu
nedenle giinde igilen 8-10 bardak su sizin dehidrate (su kaybi) olmanizi onler. Ayrica
kemoterapétik ilaglarin viicut igin zararli etkisini en aza indirmek igin kemoterapi sirasinda su
igmeniz oldukga 6nemlidir. Su igmek viicudunuzda gdrevini yerine getirmis olan kemoterapi
ilaglarinin size zarar vermeden atilmasini saglar.

Yasam igin gerekli olan suyun viicuttaki iglevleri:

e Yedigimiz besinlerin sindirimi, emilimi ve hiicrelere tasinmasi,

e Hiicrelerin, dokularin organ ve sistemlerin galismasi,

e Metabolizma sonucu olusan zararh maddelerin taginmasi ve atilmasi,
e Viicut 1sisinin denetiminin saglanmasi,

o Eklemlerin kayganhginin saglanmast,

e Cesitli biyokimyasal olaylarin olusmast,

Bir yetigkin giinde ortalama 10 bardak su kaybeder ve bu kaybedilen suyun yerine konmasi
gerekmektedir. Her ne kadar diger iceceklerden de sivi intiyacimizi kargiladigimizi diisiinsek de
gay ve kahve gibi icecekler aslinda idrar soktiiriicidiir ve bedenimizin ihtiyaci olan suyu
kaybetmesine neden olurlar. Cay ve kahve gibi giinliik iceceklerin tiiketimi sinirlandiriimali ve
viicudun sivi gereksinimi sudan kargilanmalidir. Giinliik tiiketilen 8-10 bardak su, sivi ihtiyacimizi
karsilamaktadir.

Yedikleriniz Size Yarar mi Yoksa Zarar mi Veriyor?

Kanser tedavisi goren birgok hasta, yiyeceklerle kanseri tedavi edebilecegine inanir. Bu nedenle
bazi 6zel besinleri veya bitkisel karigimlar: siklikla tiiketir. Ancak yapilan bu uygulamanin saglk
lizerine olabilecek etkisi bilinmemektedir. Maalesef higbir besin kanser hiicrelerini yok etme
yetenegine sahip degildir. Ancak bazilari tedaviye bagli olugabilecek yan etkilere olumlu etki
gosterdigi gibi, bazilari da kansere yakalanma riskini azaltir. Kanserli hastanin beslenmesindeki
amag, viicudunun gereksinim duydugu enerji ve besin 6gelerini karsilayarak yan etkilere karsi
daha direngli, daha enerjik ve infeksiyonlarla daha iyi savasan bir bagisiklik sistemi yaratmaktir.
Kanserli hiicrenin besinlerle yok edilmesi veya bazi besinlerin tiiketilmemesiyle ag birakilarak
oldiirilmesi gibi bir durum, higbir sekil ve kosulda miimkiin degildir.

Alternatif ve tamamlayici tip terimlerini gerek kanser teshisi, gerekse kanserden korunma
ve tedavisinde duymussunuzdur. Ancak bu yontemlerin ne kadar giivenli oldugunu biliyor
musunuz?
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Kanitlanmis tedaviler bir dizi siki galismalar sonucunda giivenli ve etkili bulunan tedavi
yéntemleridir. Bu galismalar sonucunda kullanilacak tedavi yontemleri veya ilaglar FDA (Amerikan
Gida ve Ilag Kurumu) tarafindan onaylanarak kabul edilir. Oncelikle iizerinde galigilan ilag veya
tedavi yonteminin insanlar igin givenli ve etkili olup olmadigini gérmek igin klinik calismalar
yapilir. Tlag insanlar iizerinde kullaniimadan énce ise laboratuvarda ve hayvanlarda galigmalar
yapilir. Bu galismalar yapildiktan sonra, gelistirilen ilacin veya tedavi yonteminin giivenli oldugu
sonucuna varilirsa, hasta olan bireyler iizerinde ilacin etkisi incelenir. Eger gelistirilen ilag, hasta
bireylerde olumlu etki yaratirsa FDA ilacin kullanimi igin onay verebilir.

Tamamlayici terimi, etkisi kanitlanmig olan tedavilere ek olarak uygulanan tedavileri igerir. Bu
konuda stresi azaltmaya yonelik uygulanan meditasyon 6rnek olarak verilebilir. Tamamlayici
yoéntemler hastaligi iyilestirmeye yonelik degil, semptom ve iyilik halinin diizeltilmesinde
kullanilabilir.

Alternatif yontemler ise, kanseri iyilestiren tedaviler olarak tanimlanir. Ancak bu yéntemlerin
etkisi yeteri kadar ¢alisma yapilmadigi igin ya kanitlanmamistir ya da ¢alismalar sonucunda etkisiz
bulunmustur. Eger etkileri kanitlanmis tedaviler yerine alternatif tedavi aliyorsaniz, uygun
olmayan veya etkisi olmayan tedavi neticesinde zarar gérebilirsiniz.

Tedavi Sirasinda Beslenmenizi Olumsuz Etkileyebilecek Yan Etkiler

Tedavi sirasinda tek konsantre olmaniz gereken kanserle savasmak olmali. Saglkl beslenmek, bu
savasta gi¢li kalmanizi saglarken, viicudunuzun gereksinimi olan besin 6gelerini de karsilamanizi
saglayacaktir. Ancak tedavi sirasinda, tedaviye bagli olusabilecek birtakim yan etkiler
beslenmenizi olumsuz yonde etkileyebilir. Tedavi 6ncesinde, size uygulanacak olan tedavi sekli ve
olasi yan etkiler hakkinda saglik personeli gesitli bilgiler verse de, bu yan etkiler kisiden kisiye
degisiklik gosterir. Bazi hastalar herhangi bir yan etki yasamazken, bazi hastalar da spesifik
birkag yan etkiyi daha yogun yasayabilmektedir. Birgok faktor ne tip yan etki yasayabileceginizi
ve bunlarin ne kadar agir olacagini etkiler. Bu faktorler arasinda kanserin tiirii, tedavi edilen
bélge, tedavinin sekli ve uzunlugu ve tedavinin dozu bulunur.

Kendinizi Tedaviye Hazirlayin

Tedaviye baslayana kadar, bu tedavinin sizde bir etki yaratip yaratmayacagini ya da yarattigi
takdirde sizi nasil etkileyecegini tam olarak bilemezsiniz. Bu tedaviye kendinizi hazirlamanin en
iyi yolu, bu siireci; "kendinize konsantre olmaniz ve iyilesmeniz" olarak diigiinebilirsiniz.

Iste size hazir olmak igin birkag yol:
Olumlu Disdniin:

e Tedaviye bagl geligebilecek komplikasyonlara duydugunuz kaygiyi, pozitif bir futum
gostererek, hissettiklerinizi konusup, kanser ve tedavi hakkinda daha bilgili olarak
azaltabilirsiniz. Sonug olarak, tedavinin muhtemel komplikasyonlariyla baga gikma
konusunda planl olmak, kendinizi daha kontrol altinda hissetmenizi ve tedaviye olan
isteginizi korumaniza yardimci olacaktir.
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e Tedaviye bagl gelisebilecek muhtemel komplikasyonlar, birgok insanin yemek yemesini ya
¢ok az etkiler ya da etkilemez. Yemek yemenizi engelleyecek bir komplikasyon gelismis
olsa dahi, bunlar hafiftir ve birgogu kanser tedavisi sonrasi ortadan kaybolacaktir.
Geligebilecek muhtemel komplikasyonlari kontrol altina almak igin gesitli ilaglar da
mevcuttur.

Saglikl Diyet

e Saglkli diyet insan viicudunun optimum sekilde fonksiyon gosterebilmesi igin hayati nem
tasir.

e Eger saglikh bir diyet uygularsaniz, tedavi siiresince; gliciiniizii korur, viicut dokularinin
yipranmasini onler, dokularinizi yeniler ve infeksiyona karsi direncinizi siirdiirirsiniz.

e Saglikli beslenen bireyler her zaman tedavinin muhtemel komplikasyonlariyla bas etme
konusunda daha basarilidirlar. Aslinda bazi kanser tedavileri yeterli ve dengeli beslenen
bireylerde daha etkili olmaktadir.

Kanser Tedavileri ve Beslenme

Ameliyat

Ameliyat kanser hiicrelerini ve onu gevreleyen dokunun viicuttan alinmasi olarak tanimlanir.
Ameliyat sonrasinda, tedavi kemoterapi ve/veya radyoterapi ile desteklenebildigi gibi, ameliyat
oncesinde tiimariin kigiiltiilebilmesi igin radyoterapi ve/veya kemoterapi de uygulanabilir.
Onkologunuz gesitli tetkikler sonucunda nasil bir tedavi plani gizecegini belirler. Ameliyat
sonrasinda yaralarinizin iyilesmesi igin protein ve kalori gereksiniminiz artar. Birgok insan
ameliyat sonrasinda agri ve halsizlik yasadigi igin, gereksinimi olan besin 6gelerini
karsilayamayabilir. Agiz, yemek borusu, mide, ince ve kalin barsak gibi birtakim organlarin
herhangi bir béliimi, cerrahi islemle alindigi takdirde, viicudun gereksinim duydugu besin
ogelerini kullanma yeteneginde degisiklikler olabilir. Ameliyattan 6nce, kirmizi kan hiicrelerini
etkileyen, kani incelten veya pihti olusumunu saglayan (B6, folik asit, B12, E vitamini, K vitamini,
omega-3, sarimsak, zencefil) herhangi bir vitamin destegi aliyorsaniz bunu kesmeniz dnerilir.

Ameliyat sonrasi beslenme diizeni li¢ basamakli planlanmalidir;

Birinci basamakta sindirimi kolay sivi gidalar tercih edilmelidir. Bulanti, kusma veya ishaliniz
varsa sivi gidalari kati gidalara gore daha iyi tolere edebilirsiniz. Birinci basamaktaki sivi gidalar,
ameliyat sonrasi barsaklarinizi gok yormayan ve giinliik yaklasik 500 kaloriden olugan bir
beslenme diizeninden meydana gelir. Bu basmakta su, limonata, agtk ¢ay, meyve sulari (siiziilmis),
siiziilmiis sebze gorbalar: gibi besinler bulunur. Bu diizen uzun siire sizin gereksiniminizi
karsilayamadigindan dolayi aksi belirtilmedikge ameliyattan sonraki ikinci giinde ikinci basamaga
gegebilirsiniz.

Tkinci basmakta birinci basamakta bulunan besinlere ilave olarak, piring pilavi, her tiirli meyve
suyu, muhallebi, beyaz ekmek, 1zgara et, tavuk, balik, siit gibi besinler yer alir. Kolay
sindirilemedigi igin bulgur pilavi, kurubaklagiller, kepekli ekmek gibi posali gidalarin yaninda, gaz
yapan karnabahar, lahana gibi sebzeler tiiketilmemelidir.
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Ugiincii basamak normal beslenme diizenini igerir.

Ameliyat sonrasi birkag dneri:

e Yiyecek ve igeceklerinizin kolay sindirilebilen ve diisiik yagh olmasina dikkat edin. Posali
besinlerin sindirimi zor oldugundan, bir siire posali besinleri tercih etmeyin.

e Gaz yapan yiyeceklerden uzak durun (baklagiller, karnabahar, turp vs.)

e Giin igerisinde sivi kaybini onlemek igin sivi tiiketiminizi artirin.

e Ogiin sayinizi artirarak az ve sik beslenin.

RSO

e

e Giinliik aktivitelerinize saglik personelinin gézetimi altinda miimkiin oldugunca gabuk
donmeye calisin. Yataga gerektiginden fazla bagimh kalmayin.

e Proteinler eski giiciiniize kavusmanizda ve yeni hiicrelerin yapilmasinda size yarar
saglayan besin 6gelerinden biridir. Bu nedenle yumurta, et ve siit riinlerinin tiketimini
bir miktar artirabilirsiniz.

e Ameliyat sonrasi yeteri kadar C vitamini, demir, kalsiyum, magnezyum ve potasyum
aldiginizdan emin olun.

Radyoterapi

Radyoterapide, radyasyon kanserli bolgeye uygulanarak kanser hiicrelerinin biiyiimesi ve
béliinmesi engellenir. Radyasyon kanserli hiicrelerin yaninda, bu hiicreleri gevreleyen saglkli
dokularda da bazi etkiler yaratabilmektedir. Ancak bu dokularin birgogu kendini yenileyebilme
ozelligine sahiptir.<

Kanserli hastalar genellikle 2 ila 9 hafta, haftada 5 giin radyoterapi gériirler. Tedaviye bagh
uygulanacak toplam doza ve tedavi sayisina bagl olarak degisiklik gsterir. Bas ve boyun
bélgelerine uygulanan radyoterapi agizda kizariklik ve iritasyona, agiz kuruluguna, gigneme

s e

.....

aliyorsaniz bulanti, kusma veya ishal gibi sorunlar yasayabilirsiniz.

Komplikasyonlar genellikle tedavinin ikinci ya da liglincii haftasinda baslar ve tedavinin 2/3'liik
bélimi tamamlandiginda en lst seviyeye ulasir. Radyoterapi bittikten sonra birgok komplikasyon
iki ile li¢ hafta igerisinde biter (ancak bazilar daha uzun siirebilir).

Kemoterapi

Kemoterapi hizlica gogalan hiicreleri 6ldiirmek igin tasalanmis ok giiglii ilaglarin viicuda
verilmesiyle uygulanir. Ilaglar genellikle damar ve agiz yoluyla uygulanir. Kemoterapi ilaglar:
kanser hiicrelerine zarar verirken, yararli hiicrelerin de zarar gérmesine neden olur. Kemik iligi,
sag ve sindirim sistemini kaplayan mukoza hiicreleri kemoterapi ilaglarindan yogun sekilde zarar
goren bélgelerdir. Kemoterapi ilaglarinin bu bélgelerde yarattigi yikimlar sonucunda birgok yan
etki ortaya gikabilir. Yan etkiler alinan kemoterapi ilacina, ilacin nasil alindigina ve verilen doza
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gore farklilik gosterir. Kemoterapiye bagl olarak genellikle istah kaybi, tat ve koku duyularinda
degisiklikler, agiz igi yaralar, bulanti, kusma, kabizlik, ishal, halsizlik, beyaz kiirenin diigmesi
(beyaz kiirenin diismesiyle infeksiyon riski artar) ve kiloda degisiklikler (kazanim ya da kayip) gibi
birtakim yan etkiler meydana gelir. Bu gibi yan etkiler sizin optimum beslenmenizi olumsuz yénde
etkileyerek giiciiniiziin diigmesine neden olabilir. Ilerleyen béliimlerde bu yan etkilerle bas etme
konularinda gesitli bilgiler bulacaksiniz.

Imminoterapi

Biyolojik tedavi olarak da adlandirilan immiinoterapi, viicudun dogal bagisiklik sisteminin
uyarilarak kanserle savagmasinin saglanmasidir. Immiinoterapi bazen tek bagina, bazen de
adjuvan (baska bir tedaviyle beraber veya bir baska tedavi sonrasi) olarak uygulanir.
Arastirmacilar, bagisiklik sisteminin kanser hiicrelerini algilamasini ve immiin cevabi
gliglendirerek kanser hiicrelerinin yok edilmesini saglayan degisik immiinoterapi tipleri
gelistirmislerdir.

Immiinoterapiye bagli yan etkiler tedaviden tedaviye farklilik gésterir. Genel olarak
imminoterapi ates, halsizlik, zayiflik ve istahsizlik gibi yan etkiler dogururken, immiinoterapi alan
bireylerin protein ve enerji gereksinimleri diger kanser tedavilerinde oldugu gibi artis gosterir.
devam etmesiyle malniitrisyon dedigimiz yetersiz beslenme tablosu ortaya gikabilir. Malniitrisyon
beklenen iyilesme siirecini olumsuz etkileyebilir.

Eger kilo kaybeden bir grafiginiz varsa, yiiksek kalori ve protein igeren yiyecekleri tercih edin.
Sivi igeren ve besleyici degeri yiiksek bir beslenme sekli halsizligin ve dehidrasyonun (sivi kaybr)
onlenmesinde size yardimci olabilir. Eger bulanti ve kusma yasiyorsaniz, kendinizi yemek yemek
igin zorlamayin. Bu dénemde dehidrasyonu (sivi kaybi) 6nlemek igin su, meyve suyu ve ayran igmeyi
deneyebilirsiniz.

Hormon Tedavisi

Belirli bazi hormonlar, 6zellikle meme ve prostat gibi bazi kanser tiirlerinin ortaya ¢itkmasina ve
ilerlemesine neden olabilir. Hormon tedavisi, gesitli ilaglar araciligiyla bu hormonlarin iiretimini
veya aktivitesini engelleyerek uygulandigi gibi, hormonu salgilayan bezlerin ameliyatla alinmasiyla
da uygulanabilir. Hormon tedavisi kanser hiicrelerini éldiirebildigi gibi biiyiimelerini de
yavaslatabilir.

Bazi hormon tedavileri sivi tutulmasina, istahin artmasina ve kilo kazanimina neden olabilir. Diger
hormon tedavileri ise hafif bulanti ve halsizlik yaratabilir. Hormon tedavisi alan kanser
hastalarinin ideal kilolarini korumalari igin beslenme ve diyet uzmanindan yardim almalari énerilir.

Hormon tedavisinin yan etkileriyle basa ¢ikmak igin:

e Su tutulumunu onlemek igin yemeklere eklediginiz tuzu azaltin, masada tuzluk
bulundurmayin.

e Bu tedavi istahinizin agilmasini saglayacagt igin yiiksek kalori alimindan kaginin, diizenli
aktivite yapin ve kilonuzu koruyun.
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e Hekiminiz ve diyetisyeninizden hormon tedavisi sirasinda kalsiyumun kemik kiitle ve
yogunlugunu koruyup korumayacagi konusunda bilgi isteyin.

e Soya ve soya irinleri fitoostrojen kaynaklari olup bu besinler insan viicudunda iiretilen
dogal 6strojen hormonu gibi davranirlar. Bu iiriinler hakkinda diyetisyeninizden bilgi
alabilirsiniz.

¢ Hormon tedavisi sirasinda yasadiginiz yan etkilerin gegici ve sadece tedavi sirasinda
oldugunu unutmayin.

Tedavi Goren Hastalarda Kilo Denetimi

Tedavi alan hastalarin biiyiik gogunlugunda kilo kazanimi ya da kilo kaybi gézlenir. Tedavi goren
kanser hastalarinin kilolu veya zayif olmasinin, tedavinin etkinligini dogrudan etkiledigi artik
gliniimiizde bilinmektedir. Bu nedenle kanserli hastalarin kilolarina dikkat etmeleri oldukga
onemlidir.

Kilo Neden Bu Kadar Onemli?

Tedavi goren hastalarin, saglik personelince aksi belirtilmedigi takdirde kilolarini korumalar:
gerekir. Kanser ve tedavisi kilo kazanimi, kilo kaybi ve malniitrisyona (kotii beslenme) neden
olabilir. Birgok kisi, daha tani kondugu anda istah kaybi yasarken, kansere yonelik uygulanan
tedaviler de istahinizi olumsuz etkileyebilir.

Kilo Kaybr:
Kilo kaybi agsagidaki birkag faktorden kaynaklanabilir:

¢ Mide-karin bolgesinde bulunan tiimorler nedeniyle olan baski,

e Ozellikle bag boyun kanserlerine yénelik uygulanan tedavi,

e Depresyon gibi psikolojik nedenlere bagh gelisen istahsizlik,

e Kansere yénelik uygulanan tedaviler. Ornek olarak ameliyat birkag hafta siiren kilo
kaybina neden olabildigi gibi, immiinoterapi agir kilo kayiplarina yol agabilir.

e Tedavilere bagli gelisen bulanti, kusma gibi yan etkiler.

Kilo kaybi, halsizlik ve giigsiizliige neden olabildigi gibi, bagisiklik sisteminizin zayiflamasina da
neden olur. Bagisiklik sisteminiz zayifladigi takdirde infeksiyonlara daha agik hale gelirsiniz. Her
kemoterapi seansindan dnce, sizden alinan kan orneklerinde eger bagisiklik sisteminde gorev alan
birtakim 6gelerin degerlerinde diismeler gozlenirse, o giin kemoterapi almaniz miimkiin degildir.
Dolayisiyla tedavi bir siire ertelenir. Saglikli kilosunu siirdiirerek yeterli ve dengeli beslenen
bireylerde bu gibi durumlarin olma riski her zaman igin daha azdir.

Kilo Kaybiyla Basagikma

Kilo kaybi istahsizliginiza bagl yetersiz besin tiiketiminden kaynaklanir. Tedaviniz sirasinda kilo
kaybi yasarsaniz, kiigiik pargalar halinde bir-iki saatte bir azar azar beslenmeye 6zen gésterin.
Karniniz aciktigr anda tiiketmeniz igin dolabinizda yiiksek kalori ve protein igeren yiyecekler
bulundurmaniz sizin igin yararli olacaktir.

Asagidaki birkag oneriyi de aklinizda bulundurun:

o Kanser tedavisi goren bazi hastalar, yag ve yagl yiyeceklerin tadindan hoslanmayabilirler.
Bu gibi durumlarda yagsiz veya az yagl yogurt, peynir, yumurta ve yagsiz et gibi yiiksek
protein diisiik yag igeren besinler tiiketmelisiniz.

e Kalori alimini artirmak amacryla %100 meyve sebze sulari, kuru meyveler tiiketebilirsiniz.
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e Stresi azaltmak ve istahinizi artirmak igin hafif fiziksel aktivite yapabilirsiniz.

Iste size igtahsizhiginizi gidermek igin birkag pratik oneri:

e Sevdiginiz, kalorisi yiiksek gidalar tiiketin.

e Az miktarda sik yemek yemeye 6zen gosterin.

e Yemek sirasinda, siskinlige neden olabilecegi igin sivi almayin.

¢ Aileniz veya sevdiklerinizle birlikte, hos bir ortamda yemek yemeye ¢alisin.

o Yemek piserken mutfaga girmeyin, yemek kokusu istahinizi baskilayabilir.

o Yemeklerden en az yarim saat once 5-10 dakika egzersiz yapin, bu istahinizin agiimasini
saglayacaktir.

e Yemek sirasinda her tiirli stresten uzak durmaya galisin.

e Yemeklerin daha sik servis edilmesi igtahinizi artirabilir. Unutmayin; “Iyi bir yemek énce
gozle, sonra burunla ve en son agizla yenir."
sabahlari daha dinlenmis oldugu igin daha istahl olur.

e Tedaviden hemen sonra yemek yemeyin.

o Eger mimkiinse, yatma saatlerinizde bir seyler yemeyi tercih edin. Bu sizin bir sonraki

e Cok gigneyerek yutulan yiyecekler, az besin almaniza neden olacag igin bu tiir yiyecekleri
miimkiin oldugunca tiiketmeyin.

Asagidaki belirtilen semptomlardan herhangi birini yasarsamz hekiminize basvurun:

e Bulanti

¢ Bir veya daha fazla giin yemek yiyememe

e 25 ve istii kilo kayiplari

e Yemek yerken aci gekme

e Biitin bir giin idrar yapmada sikinti gekme

o Iki giin veya daha uzun siire barsaklarin ¢alismamasi

e Keskin kokulu veya koyu sari renkli diizensiz idrar yapma
e 24 saatten fazla siiren kusma ataklar

Kilo Alinmas:

Ozellikle meme kanseri olan hastalar, tedavi sirasinda ve sonrasinda kilo alirlar. Kilo alinmasi
genellikle tedavinin yarattigi istah artmasina bagli olarak gelisen fazla yeme ve viicutta sivi
tutulumundan kaynaklanir. Bunun yaninda tedavinin kendisi (kemoterapi, kortikosteroid,
tamoksifen), yetersiz aktivite, stres nedeniyle asiri yeme, tedavinin yarattigi menopoz gibi
faktaorler de kilo alinmasina neden olur.

Kilo Alinmasiyla Basagikma

Saglikli beslenme programi kalori ihtiyacinizi karsilarken fazla kalori alarak kilo almanizi énler.
Eger ayak bileklerinizde sigkinlik varsa bunun muhtemel sebebi 6demdir. Bu nedenle giinliik tuz
tiiketiminizi azaltmaniz gerekir. Kilo almamak igin diizenli yapacaginiz fiziksel aktivite size biiyiik
yarar saglayacaktir.

Obezite, meme ve kolorektal gibi diger birgok kanser tiirii igin risk faktori olusturmaktadir.
Yapilan birgok galisma kanser tanisi alan birgok hastanin kilolu oldugunu ortaya gitkarmistir. Bunun
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yaninda meme kanseri olan sisman kadinlarda niiks orani ideal kilodaki kadinlara gore %25 daha
yiiksek bulunmustur. Bu nedenle kilo kazanimi kanser hastalari dahil biitiin kigilerde kaginilmasi
gereken bir durumdur.

Kanser Hastalarina Zayiflama Diyeti Uygulanir mi?

Halk arasinda “diyet” denilince akla gelen ilk sey ag kalmaktir. Bunun nedeni hemen her giin gesitli
gazete, dergi ve internette sikga rastladiginiz hizl kilo verdiren diisiik kalorili diyetlerden
kaynaklanir. Ancak uygulanan bu tip diyetler sagligi olumsuz yoénde etkilemektedir. Kanser
hastalar: da zayiflama diyeti uygulayabilirler. Ancak bu bireylerde uygulanacak diyetlerin gok
dikkatli olusturulmasi gerekir. Clinkii buradaki birincil amag, kalori ve besin 6gesi
gereksinimlerinin karsilanarak, kiginin viicut direncinin korunmasini saglamaktir. Bu nedenle
ozellikle kanser hastalari, kilo vermek istedikleri takdirde bir beslenme ve diyet uzmanindan
yardim istemelidirler.

Kilonuzu korumak veya kilo vermek igin birkag pratik éneri:

e

e Seker ve tath tiiketimini azaltin.

e Posa alimini artirin (aksi belirtilmedikge).

e Sebze ve meyve tiiketimini artirin.

o Diisiik yagli besinler tiiketin.

e Swvi tiiketimini artirin.

o Etli sebze yemeklerinin igerisine ayrica yag eklemeyin.

e Kirmizi et yerine beyaz et tercih edin.

¢ Yagda kizartma yerine, buharda, firinda haslama ve 1zgara yontemlerini tercih edin.

e Aktivite yapmaya 6zen gosterin. Giinliik aktiviteleri (merdiven gikmak, araba yikamak vs.)
atlamayin.

e Etiket okuma aligkanligi edinin.

Tedavi Sirasinda Halsizlik ve Nedenleri?

Halsizlik kanser tedavisi sirasinda en sik goriilen yan etkilerden biri olup, her 10 hastanin 9'u
halsizlik sorunu yasayabilmektedir.

Oncelikle halsizlik giinliik yagantinizda olan kosusturmalara baglh olarak gelisen yorgunluktan
farkhdir. Asagidaki bazi maddeler halsizligin bazi belirtileridir:

e Hig enerjiniz yokmus gibi hissetmek
e Normalden daha fazla uyumak

¢ Normal aktiviteleri dahi istememek
e Kisisel goriintiiniize dikkat etmemek
¢ Uykudan sonra bile yorgun hissetmek
e Konsantre olmakta gligliik cekmek

e (Cinsel arzuda azalma

e Hirgin ve sabirsiz olmak

Bazi kisilerde tedavinin bitmesiyle halsizlik sona ererken, bazi kigilerde bu birkag ay
siirebilmektedir. Tedaviye bagli gelisen halsizlik, giinlik hayatinizdaki birgok aktiviteden sizi
soyutlayabilir.

Halsizligin Nedenleri
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Tedavi sirasindaki halsizlik, kanserin kendisinden kaynaklandigi gibi kansere yé6nelik uygulanan
tedavilerden de kaynaklanabilir. Tedavi sirasinda hiicreler hizl bir sekilde biiyiir ve éliirler. Bu
siiregte viicut zarar goren hiicreleri yenilemek igin normalden daha fazla ¢alisarak daha fazla
enerji harcar ve neticesinde halsizlik ortaya gikar.

Tedaviye baglh olarak asagidakiler gérdilebilir:

Birgok kemoterapi ilaci, kemik iligi gibi hizli gogalan hiicrelere zarar vererek halsizlige
neden oldugu gibi kirmizi kan hiicrelerine etki ederek anemiye (kansizlik) ya da kirmizi
kan hiicrelerinin normalin altina diigmesine yol agabilir. Halsizlik aneminin en belirgin
bulgusudur. Eger halsizliginiz anemiye bagli ise, bu durum kan transfiizyonu ya da epoietin
alfa denilen ilacin alinmasiyla ortadan kalkar. Bu ilag viicudunuzda kirmizi kan hiicrelerinin
sentezlenmesini saglayan hormona benzerlik gosterir ve daha fazla kirmizi kan hiicresi
yaptlmasini saglar.

Radyasyon da, kemoterapi gibi hizli gogalan hiicrelere etki ederek anemiye neden olabilir.
Ancak radyoterapiye bagli gelisen anemi, kemoterapiye bagli gelisen anemiden daha az
goriiliir. Halsizlik tedaviden birkag hafta sonra diizelebilecegi gibi birkag ay da siirebilir.
Biyolojik tedavi zihinsel halsizlige neden olabilir.

Hormonal tedavi, gegici halsizlige yol agabilir.

Halsizlige neden olan diger etmenler:

Tedaviye bagl olarak gelisen istahsizlik, bulanti, kusma gibi yan etkilere bagl olarak
yeterli beslenememek de halsizlige neden olabilir.

Kusma ve ishale bagl olarak gelisen dehidrasyon (su kaybi) neticesinde hiicrelerin normal
galismasina yardim eden sodyum, magnezyum ve kalsiyum gibi minerallerde olugan
dengesizlik, kendinizi giigsiiz hissetmenize neden olabilir.

Kanser hiicreleri besin 6geleri igin diger saglikli hiicrelerle yarigabilirler. Bu da saglikli
hiicrelerin biiylimesini engelleyerek halsizlige, kilo kaybina ve istahsizliga neden olabilir.
Agri, kendinizi bitkin hissetmenize neden olabilir.

Tedaviye bagl gelisen yan etkileri 6nlemek igin verilen ilaglar da halsizlige neden olabilir.
Stres, depresif tutum ya da yeteri kadar uyuyamamak halsizlige yol agabilir.

Halsizlikle Savas

Halsizlik nedeni belirlendigi takdirde saglik personeliniz size uygun tedaviyi saglayacaktir.
Halsizliginizin hafifletilebilmesi igin beslenmenizin diizenlenmesi, stresinizin azaltiimasi ve
fiziksel aktivite diizeyinizin artirilmasi gerekebilir. Halsizlikle bas etmek igin:

Enerjinizi, 6nemli zamanlar igin korumak amaciyla kendinize dinlenme zamani planlayin.
Halsizlige karsi hafif germe ve egzersiz yapin.

Egzersizi tek seferde yapmak yerine giin igerisinde birkag defa yapmay: deneyin.
Yeteri kadar dinlenin ve uyuyun.

Anemiye bagli gelisen halsizlik gegicidir ve kan seviyeniz normale ulastigi zaman
halsizliginiz ortadan kalkar.

Aile liyelerinden ev ve giinliik isler konusunda yardim isteyin.

Giinlik hafif fempo yiiriiylis yapmaya 6zen gosterin.

Eger 24 saatten daha uzun siire yataktan gikamiyorsaniz, kendinizi zinde hissedemiyorsaniz
ya da halsizliginiz git gide artis gosteriyorsa hekiminizi arayin.
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Halsizlik ve Beslenme

Halsizlik yetersiz beslenmeye bagli olarak da gelisebilir. Bu durumda ihtiyaciniz olan besin
ogelerini alarak halsizliginizin hafiflemesini saglayabilirsiniz.

Eger tedavi sirasinda kilonuz degismiyorsa, kilogram basina yaklagik 30-35 kalori almaniz
gerekirken, kilo kaybediyorsaniz bu kaloriye 500 kalori daha eklemeniz gerekir.

e Proteinler, dokularin iyilesmesi ve yenilenmesi igin galisirlar. Hayvansal kaynakh

edecektir. Bir adet yumurta, 1 kofte kadar et (30gr) ve 1 bardak siit (200ml) ortalama 6
gr protein igerir.

e Ihtiyaciniz olan vitamin ve mineralleri besinlerden karsilamak en giivenli yoldur. Ancak
tedavinin yan etkileri nedeniyle yeteri kadar besin tiiketemiyorsaniz hekiminizle ilag
destegi (multivitamin/mineral) konusunda goriisebilirsiniz. Kusmayi onlemek igin
multivitaminleri her zaman yemekle beraber alin.

e Giinde ortalama tiiketilen 8-10 bardak sivi dehidrate (sivi kaybi) olmanizi 6nleyecektir.
Ancak kusma, ishal ve ates gibi durumlar s6z konusu oldugu takdirde aldiginiz sivi
miktarine artirin. Sivi alimi igin su, meyve suyu, ayran iyi segeneklerdir. Kahve ve gay gibi
igecekler, viicudunuzdaki suyun atilmasina neden olarak sivi kaybetmenize yol agarlar.

Fiziksel Aktiviteyle Gelen Enerjik Yasam

Tedavi sirasinda fiziksel olarak aktif olmak istemeyebilirsiniz ya da kanser ve kanser tedavileri
sizi yataga baglayabilir. Ancak yetersiz fiziksel aktivite, enerjinizin azalmasina ve kendinizi
yorgun hissetmenize neden olur. Giiciiniiziin el verdigi siirece yaptiginiz hafif diizeyde aktivite,
stres hormonlarinin seviyesinde diisme meydana getirerek kaygi ve depresyon iizerine olumlu etki
gosterirken, halsizlik, bulanti ve agrilarin azalmasini saglar. Cok hafif diizeyde yapilan aktivite
dahi istahinizin artmasini saglar, barsak hareketlerinizi diizenleyerek sindirim sorunlarina karsi
olumlu etki gosterir.

Akftiviteye baslamadan 6nce agagidaki birkag noktayi goz oniinde bulundurun.

e Saglik personeline aktivite yapmanizda herhangi bir kisitlama olup olmadigini sorun.

e Asiriya kagmayin. Cok hafif diizeyde basladiktan sonra kademe kademe kendinizi
zorlamadan artirabilirsiniz.

o Yiizme, yiiriime ve bisiklete binme gibi sporlar diger aktivitelere gére daha giivenli olup
sakatlanma riski daha azdir.

Tedaviye Bagli Olarak Gelisen Sindirim Sorunlari

Kanser tedavisi géren her hastanin bu tip sorunlarla karsilagsacag: kesin degildir. Bazi hastalar bu
kisimda verecegimiz sorunlari agir yasarken, bazi bireyler hafif atlatir, bazilari ise bu tarz
sorunlarla hi¢ karsilasmazlar.

Bulanti ve Kusmanin Kontrol Altina Alinmasi

Kemoterapi ve radyoterapiye bagl olarak bulanti ve kusma sorunlari sik gériilen yan
etkilerdendir. Eger kemoterapi aliyorsaniz, size verilen ilacin tiiri bu tarz sorunlarin olusmasina
etki edebilir. Bazi hastalarda bir ilag bulanti ve kusmaya neden olurken bazi insanlarda da bu tip
etkiler goriilmeyebilir. Bu nedenle tedavi oncesi bu tip olasiliklari g6z éniinde bulundurup, bu gibi
etkilerin olabilecegi konusunda kendinizi hazirlamaniz sizin igin daha yararli olacaktir.
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Belirttigimiz gibi bu tip yan etkiler kisiden kisiye farklilik gosterir. Kimi bireylerde uygulanan
tedaviyi bile diisiinmek bulanti ve kusmaya neden olabilmektedir. Sik kusma, dehidrasyona (sivi
kayb1) neden oldugu takdirde tehlikeli olabilir. Eger mideniz bulaniyor ve sik kusuyorsaniz
kendinizi dort ile sekiz saat bir seyler yemek veya icmek igin zorlamayin. Bu siire sonunda sivi
(meyve suyu, ayran, fanesiz gorba vs.) alarak besin tiikketmeye baslayin.

Bulanti ve Kusmayla Basagikma

Bulanti ve kusma, ameliyat, kemoterapi ve radyoterapinin en yaygin komplikasyonudur. Bazi
bireyler tedavinin hemen sonrasinda, bazilari ise iki-iig glin sonra bulanti ve kusma yasar. Bu gibi
durumlarda antiemetikler (bulantiyi 6nleyen ilaglar) yasadiginiz bu sorunun kontrol altina
alinmasinda size yardimci olacaktir. Hekiminiz aksini belirtmedikge verdigi antiemetigi kullanmak
igin kusmay: beklemeyin. Antiemetik kullandiginiz halde kusmalariniz devam ederse, bu durumu
hekiminize bildirmeyi ihmal etmeyin. Hekiminiz muhtemelen baska bir antiemetik tavsiye
edecektir. Bulanti ve kusmaniz sona erdikten sonra dehidrate olmamaniz igin sivi gidalar
tiiketmeye baslamaniz yerinde olacaktir.

Iste size bulanti sorunlariyla baga ¢ikmaniz igin birkag éneri:

e Hekiminizden bulanti ve kusmanizi kontrol altina almak igin antiemetik ilaglar isteyin.
¢ Mideniz igin sindirimi kolay olan

e tost, kraker gibi kuru gidalar,

e yogurt,

¢ haslanmis patates, piring,

e derisi soyulmus tavuk (haslama veya firinda),

¢ yogun kivamh gorbalar, gibi besinleri tercih edin.

e Yagh ve kizarmig yemeklerden,

e Seker, pasta, kurabiye gibi gok tatl besinlerden,

e Sicak veya baharatli yemeklerden,

e Sert kokulu besinlerden

o Fiziksel gevrenin temiz ve kokusuz olmasina 6zen gosterin.

¢ Yediginiz yiyeceklerin soguk veya oda isisinda olmasina 6zen gosterin. Boylece kokusunu
ve tadini azaltmis olursunuz.

e Yemek yediginiz odanin sicak olmamasina dikkat edin.

e (Cesitli arastirmalar zencefilin bulanti ve kusmaya olumlu etkisi oldugunu gostermistir. Bu
nedenle giinliik beslenmenize zencefil ekleyebilirsiniz.

e Ogiinlerde sivi alimindan kaginin.

¢ Yemeklerden sonra dinlenin.

e Yemek yer yemez sirt iistii yatmayin.

e Eger sabahlari bulantiniz oluyorsa, yataktan kalkmadan kraker atistirin.

e Soguk ve yumusak besinler daha iyi tolere edilir, o nedenle bu tip besinleri tercih edin.

e Agiz hijyeninize 6zen gosterin.

Kabizlik

Beslenme aligkanliklarinizdaki degisiklikler, halsizlik, kullanilan ilaglar ve azalan aktivite diizeyi
kabizligin olusmasina neden olabilen durumlardir. Kanserli hastalarda kabizlik, kanserin belirtisi
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olabildigi gibi, tedaviler de kabizliga neden olabilir. Dehidrasyon (sivi kayb1) ve yetersiz besin
alimi da kabizhgin ortaya ¢itkmasina neden olabilen durumlardir.

Agri igin kullanilan ilaglar, anksiyete ve depresyon ilaglari, mide antiasitleri, diiiretikler (idrar
soktiiriici), demir ve kalsiyum igeren multivitamin mineral preparatlari, uyku ilaglari ya da genel
anestezi kabizliga neden olabilen ilaglardir. Bazi kemoterapi ilaglari, 6zellikle yash ve diisiik posal
besinlerle beslenen bireylerde kabizhiga yol agabilir.

Kabizhginizi 6nlemek igin birkag oneri:

e Kurubaklagiller, tam tahil driinleri, kepekli ekmek, kepekli makarna, kuru meyveler gibi lif
igerigi yiiksek besinler tiiketmeye 6zen gosterin.

e Lif alimini artirmak igin kabuguyla birlikte tiiketilebilen meyve ve sebzeleri iyi yikayarak
kabuguyla tiiketin.

¢ Bol miktarda ve ozellikle ilik sivi almaya galisin (8-10 bardak).

¢ Daha aktif olmaya ¢alisin.

¢ Her giin ayni saatlerde yemek yemeye ¢aligin.

e Hekiminizin onerdigi laksatifleri kullanin.

Asagidaki durumlarda hekiminize bagvurun:

e Ug giin boyunca tuvalete gikamazsaniz

e Anal bolgede veya diskida kan goriirseniz

o Laksatif kullanimini takiben 2 giin iginde tuvalete gikamazsaniz
e Siirekli olan kramp ve kusma durumunda

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal



