Kanserle Miicadelede Aile

Kronik (6miir boyu siiren) veya akut (hizli baglayan ve/veya kisa siireli) herhangi bir fiziksel
hastalik bir yasam krizidir. Kiginin varolusuna, fizyolojik ve psikolojik biitiinligiine bir tehdit
olusturur. Tani ani korku ve umutsuzluk yaratirken, bir yandan da tedavi gareleri aranmaya
baslanir. Kronik hastaliklar, gogu zaman kiginin 6zgiirligiini, 6zel yasamini, kendi ve hayati
lizerindeki kontroliini etkiler. Kisinin kendini algilayisi, yakinlariyla iliskileri ve gelecek planlari da
bu hastaligin varhgindan etkilenir. Kronik hastaligi olan kisinin istedigi normale, hastalik oncesi
durumuna dénmektir. Bu yiizden de kronik hastaligin tedavisi bir uyum saglama siirecidir.

Kanser veya benzeri yasam kaybi tehlikesi olan bir hastalik tanisi konuldugunda, hem hasta hem
de ailesi kendini umutsuz ve garesiz hisseder. Kanser tanisi alan kisi gibi, aile de bir yandan bu
duruma isyan ederken, bir yandan da tedavi igin gareler aramaya baslar. Fakat kronik hastalik,
omiir boyu devam eder ve yasam kaybi riski igerir. Bu durum hasta kadar hasta yakinini da
savunmasiz ve gligsiiz hissettirir. Kronik hastaligi olan yakinina herhangi bir yardimi
olamayacagini diisiiniir.

Aile iligkileri hastaligin kontroli ve seyrini nasil etkiler?

Kronik hastalik tanisi sonrasi her ailede olmasa bile bazen aile iligkilerinde bozulma ve kirilmalar
olabilmektedir. Bazen hastalanan kisi kendini yakinlarindan uzaklastirmaya galisir, bazen de
ailenin diger iiyeleri o kigiye nasil davranacaklarini bilemeyebilirler. Bu donemde aile iligkilerinde
yasanabilecek huzursuzluklar, hasta igin psikolojik stres yaratarak tedaviye uyumu etkileyebilir.
Kisi hastaliga uyum saglama, kendini, iliskilerini yeniden yapilandirma siirecinde zorlanabilir.

Kronik rahatsizligi olan kisilere yardimda aile ve yakinlar 6nemli rol oynar. Kronik bir hastaliga
sahip olmak fiziksel sikdyetlerin yaninda yalnizlik ve bagimsizlik kaybi hislerini de beraberinde
hissetmektir. Dolayisiyla, yakinlarinin onunla nasil iletisim kurdugu, ona nasil davrandig gok
onemlidir. Kronik hastaligi olan kiginin yasami ve yaptiklari degisir, dolayisiyla iliskilerde de yeni
gereksinimi ve sikintilari goz oniine almak, o kisiyle olan iletisime eskisi gibi deger verildigini
gostermek ve beraber yapilan planlari yeni kosullara gore ayarlamak gereklidir.

Yasanabilecek herhangi bir kriz durumunda nasil davranilmasi gerekiyor?

Fiziksel veya ruhsal bir hastalik kiginin ve ailesinin hayatinda kriz yaratir. Bu krizi en hafif
atlatmanin yolu, sakin kalmaya galisarak, bilgi toplamaya, bu bilgilere gére plan yapmaya ve bu
plani izlemeye galismaktir. Kronik hastaliklarin tani ve tedavi siireci bir uyum siirecidir. Hayat!
tekrar sekillendirmek, yasami bu hastalikla devam ettirmeye uyum saglamak hem hasta hem de
ailesi igin zorlu bir siireg olacaktir. Bu siiregte agik, diiriist ve sevgi dolu iletisim 6nemlidir.

Hastalara ve yakinlarina nasil destek verilebilecegi ile ilgili bazi dneriler

Ailedeki sirlar kaldirin. Bazen insanlar sevdiklerini korumak, izmemek icin koti haberleri
saklarlar. Fakat ciddi bir hastalhgi aile liyelerinden gizlemek aile iginde baska sorunlara neden
olabilir. Aile iiyeleriyle agik ve diiriist iletigim, paylasimi da destekleyecektir.
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Gocuklari da dahil edin. Cocuklarin olaylari anlama kapasitesi bazen bir yetiskine gore daha az
olsa da, etraflarinda olup biteni 6grenmek isterler. Ailede bir huzursuzluk, mutsuzluk, 6fke varsa
bunu fark ederler ve bilmedikleri zaman bu onlari daha huzursuz yapar. ocuklar kimi zaman
ortaya gikan sorunlarin veya olaylarin sorumlularinin kendileri olduklarini diisiiniirler. Bu yiizden,
ebeveynlerden birinin rahatsizliginda da bu rahatsizligin kendi yaptiklar: bir sey yiiziinden
oldugunu diigiinebilir, kendilerini suglayabilirler. Cocuklara kars: diiriist ve agik olun, soru
sormalarina izin verin. Cocuklarin varlklariyla hastalari neselendirebilecegini unutmayin.

Segici olun. Kendi veya yakininizin hastaligini kiminle paylasacaginizi karar verirken dikkatli olun.
Béyle bir haberi paylasmak bazi dostluklar: giiglendirirken bazilarini bozabilir. Onemli olan, bu
ozel bilgiyi paylasmanin size daha giiglii bir destek saglayacagini hissetmenizdir.

Acik ve net olun. Ailenizden veya arkadaslarinizdan yardim isterken agik ve net olmaya ¢alisin.
Insanlar yardim etmek ve ise yaramak isterler. Yemek yapmak, alig veris veya temizlik gibi
konularda yardim istemekten gekinmeyin. Ayni sekilde yardim teklif ederken, net olun, “herhangi
bir konuda yardima ihtiyacin olursa soyle” demek yerine, yapabileceginiz seyleri siralayin.
Alisverisi veya gocuklarin okuldan alinmasini yapabileceginizi sdyleyin. Onu hekim randevusuna
veya tedaviye gotiirmeyi teklif edin.

Kronik hastaligi olan yakininiz hastaligi hakkindaki endise ve korkularindan bahsederse, "Yakinda
iyileseceksin” diyerek, hastahigini kiiglimsemeyin, degersizlestirmeyin. Onu dinleyerek ve “Koti
hissettigin igin lizgiinim" diyerek ona destek oldugunuzu gosterin.

Kronik hastaligi olanlarin en biiyiik kaygilarindan biri de bu siiregte yalniz kalmaktir. Bu yiizden
kronik hastaligi olan yakininizin yaninda olun. Bu zamanlarda yakinlik ve seven, diisiinen
insanlarla birlikte olmak ihtiyaci artar. Birlikte oturmak, el ele tutugsmak, sarilmak, giilmek,
konusmak ve dinlemenin iyilestirici giicii oldugunu unutmayin. Kronik hastaligi olan yakininizi
dinlerken, sadece soyledigine degil, nasil sdyledigine ve neyi sdylemedigine de dikkat edin. "Sana
hasil yardim edebilirim?”, “Seni en ¢ok endiselendiren ne?”, "Ozellikle gormek istedigin birileri
var mi?" gibi sorular sorun. Ve unutmayin ki her zaman ne soylemeniz gerektigini
bilemeyebilirsiniz. "Ne sdyleyecegimi bilemiyorum” demekten gekinmeyin.

Son olarak, eger sevdiginiz biri kronik bir hastaligin tedavisini goriiyorsa, hastalik hakkinda bilgi
sahibi olmaya ¢aligin, kendi sagliginiza dikkat edin, onun giinliik islerine yardimci olun ve duygusal
destek verin. Yaninda oldugunuzu ve ona destek olmak igin orada oldugunuzu ona hissettirin.
Bazen sadece orda, o kiginin yaninda olmak bile yeterlidir.

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal



